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PLANIFICARE CALENDARISTICA — MATEMATICA
CLASA a Vll-a— ANUL SCOLAR 2026-2027

Unitatea de invatamant
Disciplina Matematica
Clasa a Vll-a
Numar de ore 4 ore/saptamana — 36 saptamani — 144 ore
Profesor | e

Documente curriculare de referinta

* Programa scolara pentru disciplina Matematica, clasele a V-a—a VllI-a, Bucuresti, 2017.
« Structura anului scolar 2026—2027, conform reglementarilor in vigoare.
* Repartizarea orelor este o propunere de planificare si poate fi ajustata in functie de nivelul clasei si calendarul concret al unitatii de invatamant.

Competente generale

e 1. Identificarea unor date, marimi si relatii matematice in contextul in care acestea apar.

e 2. Prelucrarea unor date matematice de tip cantitativ, calitativ, structural cuprinse in diverse surse informationale.

e 3. Utilizarea conceptelor si a algoritmilor specifici in diverse contexte matematice.

e 4. Exprimarea in limbajul specific matematicii a informatiilor, concluziilor si demersurilor de rezolvare pentru o situatie data.
e 5. Analizarea caracteristicilor matematice ale unei situatii date.

e 6. Modelarea matematica a unei situatii date, prin integrarea achizitiilor din diferite domenii.

Competente specifice — clasa a Vll-a

1.1. Identificarea numerelor apartinand diferitelor submultimi ale lui R; 1.2. Identificarea unei situatii rezolvabile prin ecuatii sau sisteme de ecuatii liniare; 1.3. Identificarea unor

informatii din tabele, grafice si diagrame.

e 1.4 Identificarea patrulaterelor particulare; 1.5. Identificarea elementelor cercului si/sau poligoanelor regulate; 1.6. Identificarea triunghiurilor asemenea; 1.7. Recunoasterea
elementelor unui triunghi dreptunghic.

e 2.1. Aplicarea regulilor de calcul pentru estimarea si aproximarea numerelor reale; 2.2. Utilizarea regulilor de calcul cu numere reale pentru verificarea solutiilor
ecuatiilor/sistemelor; 2.3. Prelucrarea datelor in tabele, grafice si diagrame.

e 2.4-2.7. Descrierea patrulaterelor, cercului si poligoanelor regulate; stabilirea asemanarii triunghiurilor; aplicarea relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic.

e 3.1-3.3. Utilizarea algoritmilor pentru calcule cu numere reale, ecuatii/sisteme si reprezentari ale dependentelor functionale.

e  3.4-3.7. Utilizarea proprietatilor patrulaterelor, cercului, asemanarii triunghiurilor si relatiilor metrice in triunghiul dreptunghic.

e 4.1-4.7. Exprimarea in limbaj matematic a notiunilor si demersurilor privind numerele reale, ecuatiile/sistemele, organizarea datelor si geometria.

e 5.1-5.7. Analizarea si alegerea strategiilor pentru probleme cu numere reale, ecuatii/sisteme, date si configuratii geometrice.

e 6.1-6.7. Modelarea matematica a situatiilor practice utilizand numere reale, ecuatii/sisteme, reprezentari grafice si geometria studiata.



Repartizarea anuala a orelor

Nr. crt. Unitatea de invatare / activitatea Ore
1 Recapitulare initiald si evaluare diagnostica 4
2 Multimea numerelor reale 20
3 Ecuatii si sisteme de ecuatii liniare 20
4 Elemente de organizare a datelor 10
5 Patrulaterul 18
6 Cercul 14
7 Asemanarea triunghiurilor 18
8 Relatii metrice in triunghiul dreptunghic 18
9 Consolidare si recapitulare 6
10 Activitati remediale, de fixare si de progres 8
11 Scoala altfel 4
12 Saptamana verde 4
13 TOTAL 144

Structurarea pe module

Modul Saptamani Ore Continut dominant
Modulul | S1-S7 28 ore Recapitulare; numere reale; ecuatii si sisteme
Modulul Il S8-S14 28 ore Ecuatii si sisteme; organizarea datelor; patrulater
Modulul Il S15-S21 28 ore Patrulater; cerc; asemanarea triunghiurilor
Modulul IV | S22-S28 | 28 ore Asemanarea triunghiurilor; relatii metrice
Modulul V S29-S36 32 ore | Relatii metrice; consolidare; activitati tematice si remediale
Planificare calendaristica pe saptamani
Modulul Saptamana | Unitatea de invatare Continuturi / activitati Competente specifice Ore Observatii
Modulul | 1 R_ecapltu_lafe initiala si evaluare Recapitularea achizitiilor din clasa a Vl-a si evaluare initiala 1.1-6.7 4

diagnostica ’ ’ ’

Modulul | 2 Multimea numerelor reale Radacina patratd; patrate perfecte; estimarea radacinii 1.1,21,31 4
Modulul | 3 Multimea numerelor reale Scoaterea si introducerea factorilor sub radical 1.1,2.1,31 4
Modulul | 4 Multimea numerelor reale Numere irationale si multimea R; incluziuni 1.1,4.1 4
Modulul | 5 Multimea numerelor reale Modulul; compararea si ordonarea numerelor reale 1.1,4.1,5.1 4
Modulul | 6 Multimea numerelor reale Operatii cu numere reale si reguli de calcul 21,31,41 4
Modulul | 7 Multimea numerelor reale Rationalizarea numitorului; medii; ecuatia x?>=a 2.1,3.1,51 4 Evaluare / consolidare
Modulul 1l 8 Eﬁ:?é” §i sisteme de ecuaii Egalitati echivalente; identitati; ecuatii ax+b=0 1.2,2.2,3.2 4
Modulul 1l 9 Eﬁ:?é” $i sisteme de ecuafii Multimea solutiilor si ecuatii echivalente 2.2,3.2,4.2 4
Modulul 1l 10 Eﬁ:?é” §i sisteme de ecuafii Sisteme liniare cu doud necunoscute — substitutia 1.2,2.2,3.2 4
Modulul 1l 11 E;:?é” §i sisteme de ecuafii Sisteme liniare — reducerea 2.2,3.2,4.2 4
Modulul lI 12 :iEr::i;?e}” §i sisteme de ecuafii Probleme cu ecuatii si sisteme 3.2,5.2,6.2 4
Modulul 1l 13 Elemente de organizare a datelor Produs cartezian; axe ortogonale; puncte in plan 1.3,2.3,43 4
Modulul 1l 14 Elemente de organizare a datelor Distanta dintre doua puncte; dependente functionale; grafice 2.3,3.3,5.3 4 Evaluare / consolidare
Modulul 11l 15 Patrulaterul Patrulater convex; suma unghiurilor 1.4,2.4,4.4 4
Modulul 1l 16 Patrulaterul Paralelogramul: proprietati; linia mijlocie in triunghi 2.4,3.4,44 4
Modulul Il 17 Patrulaterul Dreptunghiul, rombul si patratul 1.4,2.4,34 4
Modulul Il 18 Patrulaterul Trapezul; proprietati; linia mijlocie 2.4,3.4,54 4
Modulul 11l 19 Cercul Unghi inscris; coarde si arce 1.5,25,4.5 4
Modulul 11 20 Cercul Diametrul perpendicular pe coardéa; coarde si arce 2.5,35,55 4




Modulul Il 21 Cercul g;ﬂgﬁﬂte; poligoane regulate inscrise; lungimea cercului si aria 1.5, 2.5, 3.5, 6.5 4 Evaluare / consolidare
Modulul IV 22 Asemanarea triunghiurilor Segmente proportionale; teorema paralelelor echidistante 1.6,2.6,4.6 4
Modulul IV 23 Asemanarea triunghiurilor Teorema lui Thales si reciproca 2.6,3.6,4.6 4
Modulul IV 24 Asemanarea triunghiurilor Triunghiuri asemenea; criterii de asemanare 1.6, 2.6, 3.6 4
Modulul IV 25 Asemanarea triunghiurilor Teorema fundamentala a asemanarii; aplicatii 2.6,3.6,5.6 4
Modulul IV 26 Asemanarea triunghiurilor Raportul ariilor; aplicatii practice 3.6, 5.6, 6.6 4
Modulul IV 27 ?elat” met.nce i triunghiul Proiectii ortogonale; teorema inaltimii 1.7,2.7,4.7 4 Evaluare / consolidare
reptunghic ’ ’
Modulul IV 28 gisttﬂ:;ﬁtigce in triunghiul Teorema catetei; teorema lui Pitagora; Saptamana altfel 2.7,3.7,4.7 4 Scoala altfel
Modulul V 29 ?elat” met.nce i triunghiul Reciproca teoremei lui Pitagora 1.7,2.7,3.7 4
reptunghic
Relatii metrice in triunghiul . . = =
Modulul V 30 dreptunghic Sinus, cosinus, tangenta, cotangenta 2.7,3.7,5.7 4
Modulul V 31 ?elat” met.nce in triunghiul Rezolvarea triunghiului dreptunghic 2.7,3.7,6.7 4
reptunghic
Modulul V 32 Sg;fﬂ:;ﬁtigce In triunghiul Aplicatii: triunghi echilateral, patrat, hexagon regulat 2.7,3.7,5.7,6.7 4
Modulul V 33 Consolidare si recapitulare Recapitulare si exercitii integratoare; Saptdmana verde 1.1-6.7 4 Saptdmana verde
Modulul V 34 Consolidare si recapitulare Consolidarea continuturilor si rezolvarea de probleme 1.1-6.7 4 Evaluare / consolidare
Modulul V 35 Qggrlit" remediale, de fixare si de Activitati diferentiate si recuperarea lacunelor 1.1-6.7 4
Modulul V 36 Qrcc:grlgl remediale, de fixare si de Fixare, progres si evaluare finala 1.1-6.7 4 Evaluare / consolidare

Strategii didactice si forme de evaluare

e Metode: conversatia euristica, observatia, exercitiul, problematizarea, invatarea prin descoperire, demonstratia, investigatia, lucrul individual si pe grupe.
e Resurse: manual, fise de lucru, instrumente geometrice, calculator/softuri matematice, reprezentari grafice si materiale digitale.

e Evaluare: initiala, formativa si sumativa; evaluare orala si scrisa, observare sistematica, portofoliu, proiecte si autoevaluare.

Observatii metodologice

Continuturile sunt preluate si organizate conform programei pentru clasa a Vll-a: multimea numerelor reale, ecuatii si sisteme, organizarea datelor, patrulater, cerc, asemanarea
triunghiurilor si relatii metrice in triunghiul dreptunghic. Programa precizeaza ca acestea se abordeaza din perspectiva competentelor specifice.
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