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SEMESTRUL I

Unitatea de Competente . .
P Continuturi 3 ii i
invitare specifice { Nr.ore | Sapt. | Observatii / Experimente
2.1 ¢ Requli de protectia muncii 1 S1
INTRODUCERE 2.2 ¢ Recapitularea notiunilor studiate in clasele a VI-a 1 S1
3ore 2.3 st a VII-a.
S1: 14-18.09.2020 3.3 ¢ Test predictiv 1 S
S2: 21-25.09.2020 4.1
4.2
Fenomene termice
11 ¢ Miscarea browniana (experimental). Agitatia #* Studierea difuziei
1.2 termicd. Difuzia. Stare de incalzire. Echilibru 1 S2 % Masurarea temperaturii.
13 termic. Temperatura empirica Scara Celsius.
FENOMENE ;% ¢ Caldura, marime de proces . | ! Sy * I_:]z_etermlnafea Céldulr'ic;
TERMICE : ¢ Transmiterea caldurii (prin conductie, convectie, Specitice a unut corp solia
2.3 radiatie) #* Observarea transferului
11 ore {ie 1 S e
3.1 ¢ Extindere in tehnologie: motorul termic (calitativ) 1 S caldurii o
S2: 21-25.09.2020 3.2 ¢ Coeficienti calorici. Calorimetrie 1 S * S“@“{l topirii §1a
S3:28.09-2.10.2020 ii’ ¢ Stari de agregare, caracteristici 1 Se i)“((i;lf;lcarll o
S4:6-9.10.2020 4' 5 ¢ Extindere: Transformari de stare 1 Ss i ;(eir\;la{e;?ivaporlzarll
S5:12-16.10.2020 ' ¢ Extindere interdisciplinara. studiul schimburilor 31a condensa
S6:19-23.10.2020 de caldura implicate de topirea ghetii (calduri 5 . . .
$7:26-30.10.2020 latente) 1 g | [n/unciiede nivelul si
i A . . . specificul clasei, temele tip
¢ Extindere in tehnologie: stabilirea temperaturii de by » . )
e extindere” pot fi inlocuite
echilibru n sisteme neomogene 1 Se .
. ) ibili 1 S cu lectii de aprofundare a
¢ Extindere: Combustibili 7 temelor obligatorii sau de
¢ Probleme 1 S7

Test de evaluare

aplicatii




Electrostatica

¢ Electrizarea, sarcina electrica. Interactiunea dintre 1 Ss
corpurile electrizate
1.1 ¢ Legea lui Coulomb (identificarea experimentala a 1 Sg
1.2 marimilor care influenteaza forta electricd)
13 ¢ Probleme 1 S
2.1 Electrocinetica #* Studiul circuitului electric
EEES‘II\'AREIIEI:E 2.2 ¢ Circuite electrice. Qomponentele unui circuit. 1 Sg | * Inte_nsitatea curentului
S| 2.3 Gengratoare elegtrlce . ' ' electrlc_
M AGI\,IETI CE 3.1 ¢ Tensiunea electrica. Intensitatea curentului electric 1 S10 »* Ten3|un_ea electrom_c_)toar(_e
18 ore 3.2. ¢ Instrumente de masura - amp_ermetru, voltmetru, #* Determinarea valorii unei
3.3 ohmmetrul, wattmetrul, multimetrul 1 S10 | rezistente electrice
S8 2-6.11.2020 4.1 . Tengiunea electrqmotoare * Verifica_lrea legii Iui_th_
$9:9-13.11.2020 4.2 . Rez1sten;é electrica . o 1 Su1 »* Determl_narea puterii unul
$10: 16-20.11.2020 ¢ Legea lu} Ohm pentru 0 portiune de circuit 1 Su1 | becelectric '
S11: 23_27'11'2020 ¢ Legea lui Ohm pentru intregul circuit 1 S12 | #* Observarea dependentei
512: 3('111'_ . Gru_parea rezistoarelor o 1 S12 caldurii degajate de
4.12 2020 ¢ Extindere: Teoremele IU|_K|rc_hhoff _ 1 Si13 lntens_ltatga curentulw
$13: 7-11.12.2020 . Grupe}rea generatoarelor identice (studiu 1 Si13 electr!c si de rezistenta
S14- 14-18.12 2020 experl.mental) . ' 1 Swa | electrica
S15: 11.15.01.2021 . Ene_rgla si puterea ele_ct_rlcé. Legea lui _Joule . #* Electroliza
S16° 18-22.01.2021 . Extlnder_e: efectul chimic al curentului electric. 1 S14 )
' o Electroliza 1 Sis | In functie de nivelul si
¢ Extindere: transferul de putere intr-un circuit specificul clasei, temele tip
electric simplu de curent de continuu 1 Sis | "extindere” pot fi inlocuite
¢ Probleme 1 Sie6 | cu lectii de aprofundare a
¢ Test 1 Si6 | temelor obligatorii sau de
aplicatii
RECAPITULARE 1.3
LA SFARSITUL 2.1 ¢ Recapitulare 2 S17
SEMESTRULUI 2.2
I 2.3
2 ore 4.1
S17: 25-29.01.2021 4.2




SEMESTRUL 11

Unitatea de Competente . .
~ - Continuturi apt. ii i
invitare specifice { Nr. ore | Sapt Observatii / Experimente
1.1 Efectul magnetic al curentului electric
1.2 ¢ Studiul experimental (calitativ) al efectului
FENOMENE 1.3 magnetic. Electromagneti 1 Sis
ELECTRICE 2.1 ¢ TForta exercitatd de un electromagnet in functie
Sl 2.2 de intensitatea curentului (mirime si sens, 1 Sig
MAGNETICE 23 parametrii constructivi ai bobinei:.sectiune,
4 ore 3.1 numir de spire, tipul miezului)
3.2. ¢ Aplicatii 1
S18: 8-12.02.2021 3.3 o Test 1 S19
S19: 15-19.02.2021 4.1 S1g
4.2
1.1 Introducere in optica
1.2 ¢ Surse de lumina 1 S20
13 ¢ Propagarea luminii in diverse medii (absorbtie, 1 S20
FENOMENE 2.1 dispersie, culoarea corpurilor etc.)
OPTICE 2.2 ¢ Raze de lumind/fascicul de lumina 1 Sa1
20 ore + 2.3 ¢ Principiile propagarii luminii 1 Sa1

~ 20re(S26) 31 Reflexia L

85(2)-1_25-;66222%2?1 3.2. + Reflexia luminii 1 Sy | * Fprmarealmagmllor in

1 1-5.03. 33 . L : s 1 S22 | oglinda plana

S22: 8-12.03.2021 ¢ Legile reflexiei — aplicatie experimentala i leail

S23: 15-19.03.2021 i% oglinzi plane 1 s * Xe“. |pareafeg| .Ofl o
S24: 22-26.03.2021 : ¢ Extindere: aplicatii ale legilor reflexiei in 23 reflexiet st refractiel fuminii
S25: 29.03-1.04.2021 tehnologie #* Observarea reflexiei totale
S26: 12-16.04.2021 Refra ,%

S27:19-23.04.2021 eir el . . - In functie de nivelul si

S28: 26-29.04.2021 ¢ Indicele de refractie. Refractia luminii — o . .

) . . ; - . 1 Sz | specificul clasei, temele tip
S29: 10-14.05.2021 evidentierea experimentald a fenomenului A » . .
S30: 17-21.05.2021 ¢ Reflexia totald extindere pOtﬁ inlocuite

i ] L , cu lectii de aprofundare a
¢ Extindere: legile refractiei, indicele de refractie 1 So




¢ Aplicatii practice: fibra optica, prisma cu reflexie 1 So4 | temelor obligatorii sau cu
totala aplicatii
¢ Probleme 1 Sas
o Test 1 525
*
Lentile subtiri S26— Scoala Altfel
¢ Identificarea experimentald a tipurilor de 1 S ) L
lentile (convergente, divergente) * Formarea |mag|nllor n
¢ Identificarea experimentald a caracteristicilor 1 S lentile subtiri o
fizice ale lentilelor subtiri, focar, pozitie imagine * Ot_)s?_rvarea dispersiei
¢ Constructia geometricd a imaginilor prin lentile 1 Sas luminii
subtiri . ) ) )
¢ Extindere: determinarea formulelor lentilelor [n funcie de nivelul si
.. . B 1 S2g | specificul clasei, temele tip
subtiri — puncte conjugate, marire liniard AR ; . )
transversald folosind elemente de geometrie extmq"ere pot fi inlocuite
pland cu lectii de _aproﬁfl_adare a
Instrumente optice 2 Sa9 tem‘elor”obllgatoru sau de
¢ Ochiul, lupa, ochelarii 1 Sa0 aplicafi
¢ Probleme 1 Sa
¢ Test
1.1 Forme de energie. Surse de energie — temad In functie de nivelul si
1.2 integratoare specificul clasei, temele tip
EXTINDERE: 13 ¢ Transformarea §i conservarea energiei in “extindere” pot fi inlocuite
ENERGIA SI 2.1 diferite  sisteme  (de exemplu, sistemul de cu lectii de aprofundare a
VIATA 2.2 intretinere a vietii pe o statie spatiald, alte sisteme 2 Ss1 | temelor obligatorii sau de
2 ore 2.3 identificate si studiate la biologie, geografie etc.) aplicatii
S31: 24-28.05.2021 4.1
1.3
RECAPITUALRE 2.1 ¢ Recapitulare la sfarsitul sem. II si finala 4 Ss2
FINALA 2.2 Ss3
4 ore 213
S32: 31.05-3.06.2021 a1
S33:7-11.06.2021 49

S26 (12 - 16.04.2021) - Programul: S stii mai multe, sa fii mai bun!”




COMPETENTE GENERALE

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentali, a unor fenomene fizice simple,
perceptibile.

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora.

3. Interpretarea unor date si informatii obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene
fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora.

4. Rezolvarea de probleme/situatii-problemi prin metode specifice fizicii.
COMPETENTE SPECIFICE

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor fenomene fizice.

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

1.2. Folosirea unor metode si instrumente pentru inregistrarea, organizarea si prelucrarea datelor
experimentale si teoretice

1.3. Sintetizarea dovezilor obtinute din investigatii stiintifice in vederea sustinerii cu argumente a unei
explicatii/generalizari

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicatii tehnice ale acestora.

2.1. Tncadrarea n clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice complexe identificate Tn
natura si in diferite aplicatii tehnice

2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizand un limbaj stiintific adecvat, a unor fenomene fizice simple
identificate Tn natura si In diferite aplicatii tehnice

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra oamenilor si/sau asupra mediului ale unor fenomene
fizice si/sau aplicatii in tehnica ale acestora

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind
fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora.

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din observatii proprii si/sau din diverse surse

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in diferite forme de prezentare

3.3. Evaluarea criticd autonoma a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare

4. Rezolvarea de probleme/situatii-problema prin metode specifice fizicii.

4.1 Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a rdspunde argumentat
la probleme/situatii-problema de aplicare si/sau de rationament

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii ale fizicii in rezolvarea de probleme
simple/situatii problema.

VALORI SI ATITUDINI

Respect pentru adevar si rigurozitate;

Incredere in adevirurile stiintifice si aprecierea critica a limitelor acestora;
Initiativa personala;

Interes si curiozitate;

Spirit de echipa;

Spirit critic si autocritic;

Toleranta fata de opiniile celorlalti;

Acceptarea ,,jocului de rol”;

Deschidere si dispozitie de a asculta parerile celorlalti;

Interes pentru explorarea diferitelor modalitati de comunicare, inclusiv pentru cele create prin
aplicarea TIC;

Grija fatd de propria persoana, fata de ceilalti si fatda de mediu.
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